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vevzen, Musik, Ruhe -
geniete einen Moment ]
nur fiir dich.

Wornying is

stupid, it's live

walking around )
with an umbrella

wating for # to

van" unknown

Sthreibe eine

Pucket Liste

it allen

Dingen, de dir 3
in dev
Weihnachtszelt
Freude bringen

loh davt €5 vurig

und gemitich haben

Cozy Nibes only -
gerie? deinen
Moend und lass
dich won - sthinen
Weinnachtsfimen
verzaubern.

Gestalte ein
poar sube,
weihnachtliche
Gesthenke-
anhdnger odex
arten fir
deine Liebsten.
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Reminder: hesthetic
Chaos is il art.

Sthreibe eine
Wunsthlste, die
uber materielles
hinausgelt. Was
and deine
Sehnsichte und
Herzenswinsche?

Less striling, more
creating - leq dein
Handy heute
bewusst beiseite
und schenk dir

Zett fir dich, deine

Creatintat und all
deine ldeen.

Zet fur dein Bup Set
w202k € gestate

|

die erden Seiten in

deinem neuen Journa

Wie war's mit
einen Keinen
Spaziergang bei
dem du Energie
tankst und die
Natur genie?t.

Nimm dir ein
paar vuhige
Minuten und
sthau liebeoll auf
2019 zuruck -
wofiir bist du
dankbar?

viaper v

vads I nes auy
pur ‘puiwt U4 Jaing"

Sehrelbe einen Brief an
dich selbst, den du evst in

I Jahr wieder offnest.

19

Heute ist ein uter

Tag fir qute

13

Heute darfst du
fraumen:
gestalte dein
Vision Board fiir
202b.

Heute wirds sie:
back dir Watfeln.
Der Duft vach
Weihnachten
wird dein ganzes
Zunause erfiillen.
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lch bin die ingtlerin I

meines Lebens.
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Sthau heute
kettisth auf das
Jahr 2025
Zuruck - Was
michtest du
belassen?

s ot what's
under the
Christmas tree
that watters, it's
who's around it
Charlie Brown

Frone Welnackten
Bs isf ein Tag der Liebe
- fir uns und Fir dle, de

sie gevade besnders

brauchen.
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Candes, music, calm -
enoy a moment just for I
yourself.

Wornying is
stupid, it's live
walking around
with an umbrella
wating for # to
van" unknown

Write a bucket
list of al the
things that
bring you py
during the
Christmas
Sea50N.
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Write 4 letter to yourself
that ypu wil only gpen
agpin after e year.

I'm alowed to velak 5
and take It edsy

Reminder: hesthetic 1
Chaos is il art.

Write 4 wigh list

Cozy vibes only — N oy d
enpy ur m;mg tiat gpes beond hort walle to about drcmiwg:
Ezd &tfohf:::b 6 hx:::ml fnge 10 recharge v 11 credte our
\ are Nour ) .
beautiful Christimas wishes and heart's bifeides Md? Nision board for
movies. desires? enpy nature 200k,
Less strling, more —
ke a few

Design some oreding - put your o
"2 J L quiet minutes and
cute Christmas phone aside and
. . . ok back: fondy
gift tags or I give ypurself time il 15 »
N 2025 — what smell of Christmas
cavds for your for ourself, your
- ave yu grateful
bved ones. oreativity, and :
. FD‘(. home.
your ideds today
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Today s qoing o
be oweet: bake
some watfles. The

wil £l yur entire
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| am the artist of I
my lfe.

Lok back
orfticaly on the
ear 2025
what fhiV\@s
would ypu ke to
let ?

s ot what's
under the
Christmas tree
that watters, it's
who's around it
Charlie Brown
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and for everpne who
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Needs it most vigt ow.



